
La Sezione Ticino, nata nel 1886, è una delle 112 organizzazioni 
regionali del Club Alpino Svizzero (CAS)

Tra gli scopi principali della nostra organizzazione citiamo:

• la promozione e lo sviluppo dell’alpinismo, lo sci escursionismo, 
l’arrampicata, l’escursionismo e la mountain bike;

• l’offerta di gite, corsi, conferenze ed eventi particolari;

• la costruzione e la gestione di capanne, bivacchi fissi e rifugi, nonché la 
segnalazione di sentieri alpini;

• l’organizzazione e la gestione di una colonna di soccorso;

• la sensibilizzazione, protezione e divulgazione degli aspetti storici e
naturalistici dell’ambiente alpino;

• lo sviluppo dello spirito di gruppo senza limiti di età e la condivisione di
esperienze a contatto con la natura.
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La nostra organizzazione:

La sezione annovera attualmente più di 2’200 soci ripartiti tra giovani, attivi 
e seniori ed è coordinata da un comitato formato da 13 responsabili 
coadiuvati a loro volta da commissioni di settore.

Attualmente le sezione è presieduta da Giovanni Galli, Guida alpina.

La sede è ubicata a Lugano presso il Canvetto Luganese.

La divulgazione delle nostre attività avviene attraverso vari mezzi di 
comunicazione, quali il bollettino trimestrale, il programma gite, le 
manifestazioni diverse e grazie ad un dinamico sito internet 
(www.casticino.ch).

Le commissioni “giovani” e la commissione “tecnica”, elaborano i programmi 
annuali e garantiscono l’aggiornamento dei monitori.

La commissione capanne fa in modo che i rifugi siano sempre accoglienti ed 
in buono stato.
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Attività in montagna:

Per tutte le attività, la Sezione può contare su ca. 50 volontari capi gita ed 
istruttori con una formazione specifica. 

Gli istruttori si occupano dell’organizzazione di gite su tutto l’arco dell’anno sia 
in Svizzera che all’estero.

Nel annualmente il programma degli attivi prevede:
• ca. 30 uscite di scialpinismo e racchette da neve
• ca. 10 uscite alpinistiche e 11 di arrampicata
• ca. 25 uscite escursionistiche e di mountain bike

Il gruppo giovanile propone inoltre ca. 25 attività e corsi di formazione, uscite 
giornaliere, campi settimanali, istruzione tecnica nelle varie discipline di 
montagna, suddivise per fasce di età tra i 10 ed i 22 anni.

L’attivissimo gruppo seniori concentra le proprie attività alla scoperta del 
territorio durante uscite infrasettimanali con ca 25 gite.

Collaboriamo inoltre all’organizzazione di manifestazioni sportive o eventi 
speciali legati alla montagna, quali gare di arrampicata, trekking (fra confine e 
cielo) e gare di sci alpinismo (Tris Rotondo, Sgambada al Nara) ecc.
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La sezione è proprietaria di 5 capanne alpine:

• Cristallina situata in Valle Bedretto a 2575 m, modernissima
costruzione che dispone di 120 posti letto;

• Campo Tencia, in Valle Leventina a 2140 m, il primo rifugio alpino in Ticino,
ammodernata nel 2008 dispone di 70 posti letto;

• Motterascio Michela, in Valle di Blenio a 2172 m, ampliata nel 2006
dispone di 70 posti letto;

• Adula in Valle di Blenio a 2012 m con 34 posti letto;

• Monte Bar, in alta Capriasca a 1620, favoloso balcone sul 
Luganese, dispone di 34 posti letto;

Nonché del rifugio, Baita del Luca, situato ai piedi dei Denti della Vecchia, 
punto di ritrovo del gruppo giovanile.

Le strutture contano annualmente oltre 13’000 pernottamenti nonché ca 
50’000 passaggi.
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Obiettivo: formazione e sicurezza

Un impegno che ci siamo assunti è quello di garantire una formazione di 
qualità a tutti gli appassionati di montagna che intendono apprendere i primi 
rudimenti o consolidare le proprie conoscenze.

Ogni anno si svolgono corsi di formazione di base in: alpinismo, sci 
alpinismo, racchette ed arrampicata, con decine di partecipanti.

I corsi si svolgono normalmente durante i fine settimana ed hanno una 
durata dai 6 alle 9 giornate.

Questi corsi sono sempre accompagnati da una o più guide alpine 
diplomate, e da un sufficiente numero di monitori e capi gita con brevetti 
G+S o CAS.

I capi gita ed i monitori seguono regolari aggiornamenti obbligatori.

Durante le gite i monitori o capi gita sanno valutare costantemente i rischi e 
prendono le misure adeguate per evitare incidenti.

Da parecchia anni ormai non si sono fortunatamente più verificati incidenti 
gravi in attività della nostra sezione.
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Natura e cultura:

La nostra attività è orientata alla sensibilizzazione delle problematiche 
ambientali e naturalistiche e viene divulgata attraverso uscite sul territorio alla 
scoperta delle particolarità dell’ambiente alpino.

Nel corso degli anni di attività della nostra sezione, è stata creata un biblioteca 
con importanti documenti anche di carattere storico. Pubblicazioni legate al 
nostro cantone sono state da noi realizzate e sostenute.

Conferenze su tematiche alpine o alla scoperta di personaggi che hanno 
lasciato un  segno tangibile nella storia alpinistica anche locale, sono 
organizzate con scadenza regolare.

Le nostre competenze in materia di protezione della natura ci permette di 
prestare consulenza ai vari enti in casi specifici di temi ambientali inerenti la 
montagna.

Nell’attività culturale rientrano anche pubblicazioni particolari come il libro 
"Spazio Grenia", manuali naturalistici a cura di Angelo Valsecchi.
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I nostri punti di forza:

Siamo una società con 125 anni di esperienza in continua evoluzione.

Proponiamo una vasta gamma di attività che riscontrano un interesse in 
costante aumento.

Garantiamo delle attività sportive nella natura a centinaia di persone, dai 
bambini agli anziani, durante tutto l’anno.

Coinvolgiamo persone di ogni fascia sociale.

Denotiamo una fedeltà nei nostri soci che dura nella maggior parte dei casi 
tutta la vita.

Attraverso le nostre pubblicazioni offriamo una visibilità a più di 2’200 soci.

Garantiamo la  presenza sul web con un sito che conta 30’000 accessi 
all’anno. 

Partecipiamo ad eventi con buona copertura mediatica (Manifestazioni 
culturali, Trekking annuali, Tris Rotondo, Sgambada al Nara)
.

Gestiamo strutture d’accoglienza in montagna moderne con ca.13’000 
pernottamenti e 50’000 visite all’anno.
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