
C.A.I. Malnate 

Incontro formativo italo-svizzero 

PRIMO SOCCORSO 

IN MONTAGNA 
Rivolto a guide, istruttori, accompagnatori, 

gestori di rifugio  

Varese 20-21 Maggio 2011 
Ospedale di Circolo – Varese 

Soccorso Alpino Svizzero regione Ticino 
Commissione Medica Centrale del CAI 

Il corso sarà tenuto da Medici Anestesisti-Rianimatori italiani e 
svizzeri del Soccorso Alpino 

Direttore del Corso: 

Dott. FESTI Luigi - Dirigente Medico U.O. Chir. Toracica – Varese, 
Presidente Sezione Malnate Club Alpino Italiano 

Info & Iscrizioni 

L’iscrizione al corso è gratuita.  

Il numero dei partecipanti è limitato a 24. 

Iscrizione solo online sul sito: www.caimalnate.it 
oppure vai mail: luigifestimail@virgilio.it   

Ulteriori informazioni: +39-3923058092 Dott. L. Festi 
Sede del Corso 

Aula Dipartimento Scienze Chirurgiche e Aula Raffaello presso 
Ospedale di Circolo, via Guicciardini - Varese 

Dott. ASPESI Michele  Dirigente Medico – Varese 

Dott. BACUZZI  Alessandro Dirigente Medico – Varese 

Dott. DEL BOSCO Andrea Dirigente Medico – Varese 

Dott. INTROZZI Lorenzo Dirigente Medico – Varese 

Dott. MAZZI Giuseppe 
 

Responsabile Terapia 
Intensiva – Varese 

Dott. MOZZETTINI Stefano 
 

Responsabile Soccorso 
Alpino Ticinese SATI 

Dott. ZOCCHI Giuliano Dirigente Medico – Varese 



Programma del Corso 
 

Venerdi’ 20 Maggio ore 08.15 – 14.00 (Parte Teorica) 

Aula Dipartimento Scienze Chirurgiche, Nuovo Monoblocco 
Ore 08.15-08.30 Presentazione del Corso e Introduzione  

Dott. Luigi Festi – Direttore del Corso 
 

Ore 08.30-10.00 Valutazione della scena: autoprotezione, 
messa in sicurezza, primo esame e 
chiamata di soccorso. 
Dott. Mozzetini, Dott. Introzzi,  
Dott. Del Bosco 
 

Ore 10.00-10.15 Coffee break 

Ore 10.15-11.45 BLS-DAE: valutazione del paziente sul 
campo e aiuto telefonico 
Dott. Mozzettini, Dott. Aspesi, Dott. Mazzi 

Ore 11.45-12.15 Aspetti medico legali del soccorso 
praticato da “laici” 
Dott. Zocchi 

Ore 12.15-13.00  Patologia ambientale: ipotermia, colpo di 
calore, ustioni, morsi di insetti e animali 
Dott. Aspesi, Dott. Del Bosco 

Ore 13.00-14.00 
 

     Lunch 

Venerdì 20 Maggio ore 14.00 – 18.00 (Parte Teorica) 

Aula Dipartimento Scienze Chirurgiche, Nuovo Monoblocco 

Ore 14.00-16.00 Patologia traumatica: cranio, colonna 
vertebrale, arti, torace e addome; lesioni 
traumatiche vascolari e ferite; il soccorso 
con mezzi di fortuna. 
Dott. Zocchi, Dott. Bacuzzi, Dott. Introzzi 

Ore 16.00-16.15 Coffee break 

Ore 16.15-17.15 Il malato cronico in montagna: patologia 
neurologica, cardiologica acuta, aspetti 
generali dello shock 
Dott.Bacuzzi, Dott. Mazzi 

Ore 17.15-18.00 Consigli pratici. Approccio all’elisoccorso. 
Kit di primo soccorso.  
Dott. Mozzettini, Dott. Introzzi 
 
 
 

Sabato 21 Maggio ore 8.00-12.30  (Parte Teorico-Pratica) 

Aula Raffaello, Padiglione Centrale Vecchio Ospedale 

Ore 8.00-12.30     Teoria e pratica Basic Life Support                    
                             Defibrillation (BLS/BLSD) 
                             a cura di tutto il personale medico  
                      
                             Rilascio attestato di partecipazione 


